Boldog Karacsony — 2018

~A boldogsag tanulhaté” — ezt a gondolatot valasztottam az
adventi kalendarium mottéjanak.

Szamomra azt fejezi ki, hogy a boldogsag nem egy passziv
allapot, ami vagy megadatik szamunkra, vagy nem, hanem egy
dontés eredménye.

Amikor boldog szeretnék 1lenni, akkor 1ényegében tenni
szeretnék azért, hogy a dolgok megvaltozzanak korulottem, és
én jol érezzem magam az adott helyzetben.

Régebben sokat foglalkoztatott az, hogy a koérilottem éldket
hogyan tudom boldogabba tenni.

Ma mar tudom, hogy a legtdobb, amit adhatok nekik az, ha én
magam boldog vagyok. Ez fogja Oket is inspiralni a
valtozdsokra, a boldogsag keresésére.

Azt pedig, hogy ez a gondolatom helyesnek bizonyult, sok
esetben jelezték vissza kamasz és felndtt gyerekeim, a férjem,
és barataink.

Orémmel tolt el, hogy te is hasonléan gondolkodsz, hiszen itt
vagy, és tenni szeretnél azért, hogy idén még teljesebben éld
at a karacsony Oromét!
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